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- CHEMOTHERAPIE -
. Haarausfall. Was tun?

In den meisten Fdllen von Chemotherapien kommt es zu Haar-
ausfall. Es werden zwar verstdrkt Versuche unternommen, um
diese Nebenwirkungen auszuschliefien, aber in den tiberwie-
genden Fdllen fallen die Haare aus.

Was sollten Sie tun? Uberlegen nach der
Diagnose und den Erlauterungen der geplan-
ten Behandlung, ob Sie sich eventuell einen
flotten Kurzhaarschnitt erstellen lassen
wollen, oder ob Sie bei Ihrer derzeitigen
Frisur bleiben mochten.

Ein vielfaltigen Angebot an Zweithaar
ermoglicht fast alle Frisuren.

Auch wenn Sie die Haare nicht verlieren
sollten, die Haarqualitat und die Haltbarkeit
der Frisur [aBt in der Therapiezeit sehr zu
winschen Ubrig. Viel wichtiger aber ist,
dass, sollten Sie eine Periicke bendtigen, die
Vorteile bei einer Kurzhaarperiicke liegen.
Sei dies in der Frisurenbildung oder auch im
taglichen Umgang und der regelmaBigen
Pflege.

Da der Haarausfall bei Beginn der Chemo-
therapie sehr schnellginsetzen

kann, sollten

einen Beratungstelr/r:n‘in\mit»!hrem ausge-
wahlten Zweithaarstudio vereinbaren.

Zu diesem Termin sollten Sie mit frisch
gewaschenem Haar und einer Begleitung
Ihres Vertrauens (Tochter/Mutter/Freun-
din/Freund oder Ehemann) sowie ein bis
zwei Stunden Zeit gehen.

Ein gut sortierter Zweithaarbetrieb wird
unter seiner groBen Auswahl mit lhnen das
fiir Sie beste Modell aussuchen, sei dies in
Farbe oder Frisur. Das typgerechte Ein-
schneiden und die Einweisung in die Pflege
zu Hause gehort selbstverstandlich dazu.

Versuchen Sie generell, einen Termin im
Studio und nicht im Krankenbett wahrzuneh-
men. Die Vorteile der Beratungsmoglichkeit
und das Endergebnis belegen dies.

Wiehtig!
Termin vereinbaren



Aussehen leidet
jede dritte Frau kampft gegen Haarausfall

Nicht nur das

Leider sind es immer wieder die Wunder-

_Ruhepause im Haarfolikel normalerweise

mittel, welche den Betroffenen Hoffnung auf  wieder ein neues Haar nachwichst.

neues, schones Haar machen. Wunder-
mittel, welche in Anzeigen alles versprechen
und manchen Betroffenen schon Tausende
von Euro gekostet haben. Fast immer ohne
Erfolg.

Da ein Haupthaar eine begrenzte Lebens-
dauer hat, kann ein Haarwechsel (Haar-
ausfall) von 50 bis 80 Haaren am Tag vollig
normal sein.

Im Durchschnitt haben wir auf ca. 650 gcm
Kopfhaut rund 100.000 Haare. Wenn diese
in jungen Jahren ca. alle 6 — 7 Jahre aus-
fallen und wieder Neue nachwachsen, ist ein
Haarausfall von 40 — 50 Haaren normal.

Da sich nun die Lebensdauer der Haare

im Laufe des Lebens aber reduziert, kann
dies bei einer Lebensdauer von nur noch

4 Jahren bedeuten, dass der tagliche Wech-
sel sich auf 70 — 80 Haare pro Tag erhoht
und dies, ohne dass wir von einem erhohten
Haarausfall reden, da nach einer kurzen

rechtzeitig zum Hautarzt

Es kann aber viele Gr[]nde‘geben, welche

kuren, Elienmangel Schildriisenerkran-
kungen oder aljgememe Hautkrankhelten
sein.

Immer haufiger wird allerdings auch bei
Frauen hormonell bedingter Haarausfall, die
sogenannte androgenetische Alopecie,
diagnostiziert.

Die Vielzahl dieser unterschiedlichen Mog-
lichkeiten zeigen, dass es eben so viele
Behandlungsmaglichkeiten geben muB und
gibt. Viele davon mit Erfolg.

Wichtig ist, Sie gehen rechtzeitig zu Ihrem
Hausarzt und bei Bedarf zu Ihrem Derma-
tologen (Hautarzt).




Die kritischen
Punkte einer Periicke

- Stirnansatze miissen flach sein und sollten - Periicken sollten am Ansatz kein

in die naturliche Wuchsrichtung der Eigen- Volumen haben
haare fallen.
T e - Durch das Bearbeiten bekommen auch
- Stirnansatze sollten stets mit diinnen f Kun are einen natirlichen Glanz

Haaren beginnen

- Nac aare stehen nicht ab, wenn sie
die richtige Lange haben

. - Gerade hinter dem Ohr muss ein 3
natirlicher Ansatz geschnitten werden.

f

Wie finden Sie eine gute
/Zweithaarpraxis?

-~ Unter www.zweithaarpraxis.de kommen Sie

auf die Eingangsseite der Suchmaschine des
BVZ Bundesverbands der Zweithaar-Einzel-
handler und zertifizierten Zweithaarpraxen e.V.

Geben Sie die ersten Ziffern lhrer Postleitzahl
ein und klicken Sie auf “suchen”. Es werden

M die Zweithaarspezialisten in dieser PLZ Region
w— aufgelistet.




Wer hat Anspruch auf
Krankenkassenzuschuss?

Auszug aus dem Hilfsmittelkatalog

»Die Ausstattung mit Periicken ist insbe-
sondere bei weiblichen Personen, bei Kin-

In einem weiteren Paragraph (§ 12 SGB V)
steht: ,Die Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung missen ausreichend,
zweckmaBig und wirtschaftlich sein, sie

dern und Jugendlichen mit einer haararmen
oder haarlosen Kopfpartie angezeigt. Bei
erwachsenen mannlichen Personen kommt
die Ausstattung mit einer Perlicke nurin
Ausnahmefallen, z.B. bei entstellenden Ver-
4 anderungen, wird narbig deformierte Kopf-
haut oder krankheitsbedingter plotzlicher
Haarausfall, in Betracht.“

Wie lange
Wie lange kann - b ij[t eine Perticke?

eine Periicke
getragen werden? o e s sum St

fengehen um 23 Uhr (vielleicht auch noch

diirfen das MaB des Notwendigen nicht
Uberschreiten. Leistungen die nicht not-
wendig oder unwirtschaftlich sind, konnen
Versicherte nicht beanspruchen.®

Das heift, man sollte zwischen haltbar
und tragbar unterscheiden. Wie viele Periick-
entrager und -tragerinnen sehen wir auf der
StraBe, deren Periicken zwar noch haltbar
aber schon lange nicht mehr tragbar sind?
Man kann sie schon von Weitem erkennen.
Es ist nun mal ein Unterschied, ob die 65 -
80 jahrige Dame ihre Periicke nur zu Einkau-
fen, Kaffeekranzchen und in die Kirche auf-

dann) tragt.

UV Licht, SchweiB, Hauttalg, Dampf, tro-
ckene Hitze, AufstoBen der Synthetikfaser
auf Haut und Kleidung, Verschmutzen bei
der Arbeit usw. all dies sind Faktoren, wel-
che die Lebensdauer beziehungsweise das
Aussehen einer Periicke beeinflussen.

Dauertragerinnen benotigen haufig zwei
Synthetikmodelle pro Jahr.




Was ist eine

gute Pertcke?

Eine Periicke ist grundsatzlich nur so
~gut“, wie sie von ihrer Tragerin aufgesetzt
und frisiert wird und sie vom Zweithaar-
spezialisten angepasst und eingeschnitten
wurde.

Mit etwas Geschick und modischem Gefihl
kann eine preisglinstige Perlicke schoner
aussehen als eine schlecht frisierte, sehr
teure Perlicke nach MaB. Selbstverstandlich
lassen sich die besser verarbeiteten Pe-
riicken leichter im taglichen Alltag zurecht
richten als einfachste Tressenperiicken.
Diese werden im Allgemeinen als Zweitfri-
sur, bei noch vorhandenem Eigenhaar, zum
Einsatz gebracht.

Filmansatz jei: auch fiir

(pv) Seit kurzem ist diese sehr aufwendige

Wir haben es heute (iberwiegend mit folgen-

den Modellvarianten zu tun:

1. Die reine Tressenperiicke

2. Die geknlipfte Periicke

3. Die Tressenpertiicke mit geknlipftem

Monofilament am Oberkopf
4. Die geknlipfte Periicke mit gekniipftem
Monofilament am Oberkopf

Grundsétzlich gibt es davon drei verschiede-

ne Varianten:

— Die Perticke in StandardgrofBe.

— Die Periicke als MaBkonfektion nach Kopf-
umfang gefertigt.

— Die Periicke nach MafB. Diese wird nach
genauen MaBen des gesamten Kopfes
hergestellt.

Perticken gibt es in:

- Synthetikhaar

— Synthetik- und Echthaar gemischt

— Echthaar in unterschiedlicher Qualitét

Damenperiicken!

Zweithaartechnik auch in bezahlbaren

Damenperiicken lieferbar.

Nicht nur in den teuren Sonderanfertigun-
gen nach MaB, sondern auch in einigen

Standardmodellen der gehobenen Klasse,
sind nun diese, aus dem Film bekannten
Ansatztechniken, zu erhalten.

Copy: Dening

Durch ihre feinste Verarbeitung ist deren
Haltbarkeit, im Vergleich zu den ,,normalen
Ansatztechniken®, etwas eingeschrankt und
setzt einen sorgfaltigen Umgang mit den
Modellen voraus. Dies gilt natiirlich nicht
nur bei den Modellen fir die Damen son-
dern auch fiir die Herrenmodelle.

Lassen auch Sie sich die neue
Ansatztechnik zeigen.
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Der unentbehrliche Helfer, sei dies nach
dem Waschen oder zum Aufbewahren der
Perticke Uber Nacht.

Der kleine Helfer, der in zwei Teile zerlegt in
jedem Koffer mitgenommen werden kann,
ist fast ein Muss.

Zum einen trocknet die Perlicke viel schnel-
ler, da sie von auBen und von innen von Luft
umgeben ist, zum anderen kann sie in den
Zeiten, in denen sie nicht getragen wird,
luftig aufbewahrt werden.

Postichekopf

... Pertucken-

Zum Kammen oder Frisieren gibt es Pe- k o0 % Stabiler

riickenkopfe in Styropor oder Postichekopfe Op e Kopfhalter

mit Korkflllung. Diese sind stabiler und
haltbarer. Fiir beide Arten erhalten sie auch

Gummisauger
oder einer Arbeitsplatte. fiir Styroporkopf

Kopfhalter zum Anbringen an einem Tisch
ax™




Alopecia Areata
Deutschland e.V.

WIR UBER UNS: Der Verein ist zum einen
die Organisation zwischen den verschie-
denen Personenkreisen, wie Patienten,
Selbsthilfegruppen, Arzte, Forscher, Kran-
kenkassen, Periickenfirmen u.s.w., zum
anderen ist ein wichtiger Bestandteil die
Offentlichkeitsarbeit, um diese Erkran-
kung bekannt zu machen.

Auch in der Satzung des Vereins sind unsere
Ziele klar definiert.

Hilfe fiir den Patienten

Wir wollen Alopecia-Areata-Erkrankten Hilfe,
Rat und moralische Unterstiitzung bieten.
Vor allen Dingen am Anfang wird durch die
eigene Unsicherheit gegeniiber der Krank-
heit das SelbstbewuBtsein geschwacht.

Die Probleme sind dann vielfaltig: Seien es
die Spannungen im personlichen Umfeld der
Familie, die Angst am Arbeitsplatz, die
Scheu vor dem nachsten Gang zum Einkau-
fen oder ganz allgemein der Verlust des
Selbstwertgefiihls. Depressionen konnen
eine Folge dieses Haarausfalls sein.

Genauso vielfaltig sind die Moglichkeiten zu
helfen. Da die Vereinsmitglieder derartige
Situationen bereits durchlebt haben, konnen
wir vielfaltige Ratschlage geben. Aktuelle In-
formationen werden im AAD Magazin ,,Kopf-
chen® fiir die Mitglieder verdffentlicht. Da
auf dem Gebiet der Alopecia Areata welt-
weit eine standige Weiterentwicklung der
medizinischen Forschung stattfindet, gibt es
vielleicht auch bald fiir Sie eine erfolgreiche
Therapie. Gerade fiir neue Studien wenden

sich Facharzte an unseren Verein, um mog-
lichst viele Patienten dafir zu gewinnen.
Immer wieder werden jedoch auch neue
Wunderheilmethoden angepriesen, die in
den seltensten Féllen dauerhafte Besserung
bringen, aber stets kréaftig den Geldbeutel
der Patienten strapazieren. Nicht wenige
von uns haben schon viel Geld fir solche
Behandlungen bezahlt. Auch hier gilt es, die
Spreu vom Weizen zu trennen.

Der Einstieg fiir solche Wunderheilmethoden
ist die sogenannte Spontanheilung. Der An-
teil der Spontanheilung (ohne jegliche The-
rapie) ist bei uns relativ hoch. So kann man
nicht immer einen Heilerfolg von der gerade
durchgeflihrten Therapie abhdngig machen.
Sie sehen, wie vielfiltig die Aufgaben unse-
res Vereins sind und wie wichtig es ist, den
Verein mit personlichen Erfahrungenzu

unterstiitzen

Grriv)

Alopecia Areata Deutschland e.V.
Postfach 10 01 45, 47701 Krefeld
Telefon/Fax (02151) 78 60 06

Fax (02151) 7807 55
kreisrunderhaarausfall@web.de
www.kreisrunderhaarausfall.de
Sparkasse Krefeld (BLZ 320 500 00)
Kto-Nr. 55 014 500

...untersttitzen
Sie unsere Arbeit

durch ihre Spende!




